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LUN 21 OTTOBRE 2024 MAR 22 OTTOBRE 2024
12:30 - ACQUA TABATA 8:00 - RISVEGLIO MUSCOLARE
19:00 - WALKING 13:00 - HYDROBIKE

20:00 - TAC FIT 18:00 - TABATA

MER 23 OTTOBRE 2024 GIO 24 OTTOBRE 2024
9:45 - BASIC PILATES 9:45 - GINNASTICA TONICA
12:30 - ACQUA CIRCUIT 13:00 - ACQUA TABATA
17:00 - FUNCTIONAL 19:45 - ACQUA CIRCUIT
VEN 25 OTTOBRE 2024 SAB 26 OTTOBRE 2024
12:15 - ACQUA POWER 10:45 - TOTALBODY

13:00 - TOTAL STEP 12:00 - ACQUA POWER

18:00 - YOGA BASE e
TECNICHE DI RILASSAMENTO

DAL 21 AL 27 OTTOBRE 2024
SALA FITNESS* .
4

.O .DAL 25 AL 27 OTTOBRE 202
=FQF\'T NUOTO LIBERO
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